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 السن لكبار الركبة بخشونة المصابين لتأهيل الماء وخارج داخل حركى برنامج تاثير

 حسنين احمد محمد هيثم/ د.م.ا                                    شوشة طاهر محمد نادية/ د.ا

 السيد محمد حسن ولاء/  الباحثة                                       الدين عماد محمد ايهاب/ د

   العربية باللغة البحث مستخلص

لتأهيل  المصلابيب بخنلخنل الركبلل لكبلار يهدف البحث إلى تصميم برنامج حركى داخل  خخلارا الملا        
السب مب خلا  التعرف على متخسطات درجات القياسليب القبللى خالبعلدل للمجمخعلل التجريبيلل اذخللى  خ  
خنللللخنل الركبللللل يللللق المتبيللللرات  يللللد البحللللث ي درجللللل ابلللللمت المللللد  الحركللللق لم صلللل  الركبلللللت المتبيللللرات 

 حخ  م ص  الركبل.اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل 

( 07 – 55( سيدات مصابيب باصابل بخنخنل الركبل خيتراخح السلب ملب ي8تكخب عينل البحث مب يت      
( مصلابيب 8سنل خاصلاباتهم مختل لل ابسلباوت خ لد تلم اختيلار عينلل البحلث بالطريقلل العمديلل خكلاب  خامهلاي

 مب المركز التاهيلى للقخات المسلحل بالعجخزة.

المللنهج التجريبللق لمناسللبتع لطبيعللل البحللث  خ التصللميم التجريبللق للمجمخعللل  خبالبللاح  سللتخدماكمللا       
 الخاحدة مع إتباع القياس القبلق خالقياس البعد  نظراً لملائمتع لطبيعل البحث. 

درجة وشدة الالم والمدى أ ر البرنامج التأهي  داخ  خخارا الما  ايجابياً على تحسيب :  اهم الاستنتاجات

 .الحركى والمتغيرات الايزوكينتيكية لمصابى خشونة الركبة لكبار السن

البرنللامج التللاهيلى داخلل  خخللارا المللا  يللق  سللم التأهيلل  العلاجللق بللالمركز  اتبللاع ي ضلل :  اهممم التوصمميات
 التخصصق للطو الرياضق خابست ادة منع يق معالجل ختأهي  المصابيب بأصابات يق م ص  الركبل.

 كبار السب. –خنخنل الركبل  -: التأهي   احيةالكلمات المفت

..................................................................................................... 

 الزقازيق جامعة– المائية الرياضات بقسم استاذ

 نبها جامعة الرياضية التربية كلية-المائية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مساعد استاذ

 بنها جامعة-الرياضية التربية كلية-الرياضية الصحة علوم بقسم دكتور مدرس

 بالعجوزة المسلحة القوات التاهيل بمركز حركى تأهيل أخصائية    
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Abstract  

The effect of a movement program inside and outside the water to 
rehabilitate those with knee roughness for the elderly 

The Research aims to design a dynamic program inside and outside the 
water to improve the kinetic range of the knee joint for the elderly. 

The research sample consists of (8) women with knee roughness and 
the age ranges from (55 - 07) years and their injuries are of various 
causes. The research sample was chosen intentionally and was 
composed of (8) injured from the rehabilitation center of the Armed 
Forces in Agouza. 

The researcher also used the experimental approach to its suitability of 
the nature of the experimental design for the one group, while following 
the pre-measurement and the post-measurement, due to its relevance 
to the nature of the research. 

The most important conclusions : The effect of the rehabilitation 
program inside and outside the water positively on improving the degree 
and severity of pain, kinetic range, and isocontic variables for persons 
with knee roughness for the elderly. 

The most important recommendations : The rehabilitation program 
inside and outside the water prepared by the researcher in the 
Therapeutic Rehabilitation Department of the Specialized Sports Medicine 
Center and using it to treat and rehabilitate those with knee joint injuries 
is preferred. 
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 البحث مقدمة

أصبح البحث العلمق ضرخرة لتطخير المجتمع الحديثت للخصخ  إلى أعلى المستخيات يق        
جميع مجابتت عب طريق التعرف على ما خهبع الله للإنساب مب ابتكار خ درات خطا ات مختل لت 

النظريات العلميل ختطخيرها لخدمل المجتمع يق محاخلل تحقيق أكبر  در ممكب للاست ادة مب 
 (8: 61ي ختطخيره.

عا ل ال رد        ختعتبر الإصابات مب اكبر المنكلات التق تعم  على تعطي  البرامج التدريبيل خا 
على ابستمرار يى تن ي ها بالدرجل المطلخبل يالإصابل تعنى اببتعاد خلخ خ تياً عب الممارسل 

المستخل العام لل رد سخا  كاب بدنياً أخ مهارياً خ لك بب الإصابل غالباً ما خبالتالق الهبخط على 
تحدث يجأة مما يجع  التنبؤ بمكانها خزمب حدخ ها أمراً غايل يى الصعخبل خبنا  على  لك يبرز 
دخر المربى الرياضق المتخاجد أ نا  حدخث الإصابل ذنع مب الصعو تخيير المساعدات الطبيل 

                              (0: 6ى أغلو اذحياب أ للنللا  عللمللللليلللل الللتلدريو.ييى الملعو ي

خيُعد م ص  الركبل مب أكبر الم اص  يق الجسم خلع أهميل كبيرة يق المنق ختحم  الخزب       
  خهخ مب الم اص  المعقدة التركيو الحركق خال بات نظرا لكخنع الم ص  الخحيد يق الجسم ال 

يحم   قلا كبيرات خيقخم م ص  الركبل بخظي تيب متعاكستيب خهما الحركل الخاسعل مب جر  خلف 
خاذخرل حم  خزب الجسم خهخ النمط المسطح إ  أب الجخف ب يحتخ  الرأسكما يق م ص  الخرك 

 (66: 1ل ا يقع حم  كبير على اذربطل خاذختار. ي

إلق أب الركبل خأحدة مب أك ر الم اص  تعقيدا يق م( 6998ميريت السيد يخسف"يتنير"خ       
الجسم خأك رها  ابليل للأصابل خاب ه ا الم ص  هخ المخص  خالحام  للخزب بيب ال خ  خالكعو 
خهناك عخام  عديدة ب تتعلق بم ص  الركبل  اتل تنارك يق  ابليتل للأصابل كما أب الركبل  ابلل 

اضيل التق يستدعق طبيعتها الخ  ات ال جائيل أخ البدايات للأصابل نتيجل لمتطلبات اذلعاو الري
ال جائيل بسرعات عاليل كما تتطلو مب النخص أب يتحرك للأمام خالخلف خمب جانو إلق 

 (07:  68جانو أخر أخ أ  إندماا مب ه ة ابتجاهات يق زمب  درة جز  مب ال انيلي
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لركبل ينك  تحديا حقيقيا لمب ( أب خضع م ص  ام0772خي كر" محمد عاد  رند "ي      
يقخم بعلاا ه ا الم ص  يم ص  الركبل مب الناحيل التنريحيل  يعد ضعي ا خأسباو ضعف ه ا 

 (68: 65الم ص  ترجع لطريقل تركيبل التنريحق الخا ع بيب م صلق ال خ  خ الكعو ي

مب خلا  التعرف على  خيتدخ  علم إعادة التأهي  خالعلاا الطبيعق يق م   ه ه الحابت        
أسباو الصابل خالتقخيم الصحيح لها خطرق علاجهات خيعتبر تأهي  الرياضق عمليل جماعيل أخ يريق 

المعالجيب خأخصائق العلاا الطبيعق خالن سق خالرياضق خمدير ال ريق  علاجق متكام  مب اذطبا 
  (18: 67. يبهدف إستعادة إمكانيات اللاعو مب أج  العخدة للإنتراك مع ال ريق

م( أب "التأهي  المائق" أحد يرخع الطو الرياضق لعلاا 0766خيخضح جابر سالم ي
المناك  الخاصل بإصابات بعض أعضا  الجسمت حيث تكمب أهميل التأهي  المائق يق 
الخصائص اذساسيل للما  خالمتم لل يق درجل الحرارةت خيعتبر الما  مخص  جيد للحرارة أيض  

ميكانيكق  بط المتعاد  علق جميع أجزا  الجسم خخضع الط خ يحدث تنبعمب الهخا  خالض
 ( 4:60خكيميائق لع أ ر العلاا الإيجابقت بدنيًا خيسيخلخجيا خن سيًا. ي 

 

ختعتبر  ضيل رعايل كبار السب مب القضايا التى يخليها العالم المعاصر اهتماماً خاصا نظراً       
دخ  العالم ب ض  ظاهرة التعمير السكانى ب يقف عند مجرد للتزايد العددل للمسنيب يى معظم 

تخيير الب ا  خالكسا  خالمسكب ختدبير ضرخريات الحياة خانما البايل الكبرل يى تحسيب نخعيل 
 (51: 8ي الحياة لديهم.

مب اجمالى النعو المصرل خيق ما انارت اليع تقارير الجهاز  % 1يئل كبار السب تم        
المركزل للتعبئل العامل خابحصا ت ال ما يقرو خمسل مليخبت إب اب ه ه ال ئل تعانى الك ير مب 
المنكلات خالتهمش خالتجاه  يى المجتمعت بسباو متعددة اهمها عدم ت هم المسب مب المحيطيب 

 (61: 64سب  التخاص  خالت اع  معل بنك  ايجابى. يبع خغياو 

 مشكلة البحث

يتعرض الإنساب إلق بعض المنكلات الصحيل خالحركيل التق تعخق  يامع بمتطلبات خاحد       
مب خظي تع أخ ممارسل حياتع بنك  طبيعقت ختعد " ألم م ص  الركبل " مب النكاخ  النائعل لد  
ك ير مب الناس خ خاصل كبار السب خهخ حدخث تعو ينعر بع النخص يق منطقل الركبل خ د 
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اذلم إلق منطقل ال خ  خحدخث اذلم أس   القدم هخ اذك ر نيخعًا ذب المنطقل الس لق يمتد ه ا 
 مب الجسم أك ر تعرض لضبط كبير عندما يكخب النخص جالسًا أخ يحم  أخ يريع خزنًا.

خمب الممكب أب تحدث أصابات م ص  الركبل أ نا  القيام بحركل م اجئل عني ل إن نائيل       
ع سقخط خزب خحم  زائد على م ص  الركبل أخ العظام المكخنل لع مما يسبو لم ص  الركبل م

 إجهاد أخ ندا عليع خم ا   الك دخراب المسب الم اجئ خهخ يحم   ق  جسمع كلع على  دمع.

 (62: 61ي

صابل م ص  الركبل هق إحدل ابصابات النهيرة خالك يرة الحدخث للرياضييب خغير       خا 
عند يرد الرج  يإب الرباط يقصر خيق ه ه الحالل يإنع عند الزيادة يق  الرياضييبت خ لك ذنع

المدل الحركق ل رد الركبل يإب  لك يعرض الرباط للتمزق بطبيعل الحا ت خ د تحدث الصابل نتيجل 
لرجل مبانرة على الجهل الداخليل للركبل خ د تصاحو إصابات يق بعض اذحياب مع حدخث 

 (06: 9أخ للرباط الداخلق للركبل. يتمزق يق البضرخف الداخلق 

كما يلعو العلاا الطبيعق خالتمرينات الرياضيل دخراً هاما خرئيسياصت كأحد أ سام الطو       
الرياضق يق استكما  علاا الرياضييبت ما يعد الإصابل اخ التدخ  الجراحق للرياضييب على 

 (66: 0ل سليمل.  يخجع الخصخصت خخضع البرنامج العلاجق للمصاو على أسس علمي

يق اذخنل اذخيرة أصبح ك يرا مب كبار السب يتعرضخب لمناك  ك يرة يق م ص  الركبل       
خخصخصا عند السيدات منهمت خال   يترتو عليل حدخث  صخر  ق المد  الحركق خالنعخر 

د  ب  باذلم العضخل ال   يصاحبل ألم ن سقتمما يؤ ر علق الك ا ة الخظي يل الطبيعيل لل ر 
_ غضرخف  خنخنل الركبل –الجراحل خبعدهات حيث تعد إصابات م ص  الركبل يتبير الم ص  

هلالق ( مب اخطر اصابات الم اص  يق المطلق خمب سخ  الحظ يتم ابكتناف متأخرا ذنها  د 
 تخت ق ل ترة مع بعض المسكنات خالتنخيص الخاطئ ت خمع اذهما  تظهر الإصابل بخضخح.

 ابصابل بخنخنل الركبلأب أك ر ابصابات نيخعاً لدل كبار السب هى  خاخجد خبالباح  اب اب    
 ت خه ا ما دعى الباح خب الى اجرا  التساؤ  التالى : ختنتنر بصخرة كبيرة

لتأهيل المصابين بخشونة الركبة لكبار برنامج تأهيلي حركي داخل وخارج الماء ما هو اثر 
 السن؟
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 أهمية البحث

مب كخب الإصابل  حركق داخ  خخارا الما تنبع أهميل ه ه الدراسل بتصميم برنامج تأهيلى       
تحدث يق م ص  الركبل خما تحتلع ه ه المنطقل مب مخ ع حساس اذمر ال   يجع  الإصابل يق 
ه ه المنطقل عاملا مؤ رًا علق القدرة خمحدخديل اذننطل خالحياة بنك  عامت خمب هنا يمكب 

 يص أهميل البحث ييما يلق :تلخ

 : الاهمية العلمية

 د تكخب ه ه الدراسل اضايل عمليل جديدة يمكب ابست ادة منها يق مجابت ابصابل       
 خالتأهي  مب خلا  :

 .  التأهي  الحركق خالطو الرياضقالتخص  الق أساليو تأهيليل متنخعل  د ت ر  مجا -6

 .تأهي  المصابيب بخنخنل الركبل لكبار السب  تستخدم يقالتخص  لمجمخعل تمرينات  -0

 : الأهمية التطبيقية

 ترجع اذهميل التطبيقيل له ا البحث كابتق:

 تقلي  درجل اذلم.  -6 

 تحسيب المدل الحركى لم ص  الركبل للعينل  يد البحث. -0

 يهتم البرنامج بتقخيل عضلات م ص  الركبل لكبار السب.  -2

 هدف البحث 

 يهدف البحث إلى التعرف على : 

خنخنل الركبل يق المتبيرات  يد لمصابى متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل  -6
ي درجل ابلمت المد  الحركق لم ص  الركبلت المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل  البحث

 بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل.
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لمصابى متخسطات درجات القياسيب البعدييب للركبل المصابل خالركبل غير المصابل  -0
خنخنل الركبل يق المتبيرات  يد البحث يدرجل ابلمت المد  الحركق لم ص  الركبلت 

 المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل(.

  البحث فروض

صائيل بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل تخجد يرخق  ات دبلل إح -6
لصالح القياس البعد  لمصابى خنخنل الركبل يق المتبيرات  يد البحث يدرجل ابلمت 
المد  الحركق لم ص  الركبلت المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  

 م ص  الركبل (.

يب متخسطات درجات القياسيب البعدييب للركبل ب تخجد يرخق  ات دبلل إحصائيل ب -0
المصابل خالركبل غير المصابل يق المتبيرات  يد البحث ي درجل ابلمت المد  الحركق 
لم ص  الركبلت المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  

 الركبل(.

 البحث فى المستخدمة المصطلحات

 التاهيل :   -1
هختلك العمليل المنظمل المستمرة التى تهدف الى ايصا  ال رد الى درجل ممكنل مب النخاحى       

الطبيل خالن سيل خابجتماعيل خالتربخيل خاب تصاديل التى تستطيع الخصخ  اليها حيث تتداخ  
 (20:  2خطخات ه ة العمليل. ي

 مفصل الركبة: -2
 إلى بالإضايل ليالزبل اسيخابك خابربطل فتيمجمخعلالبضار  مب الركبل م ص  تكخبي      

 (09: 66ي. الركبل م ص  حركات لإحداث العظام له ه محركل كقخة تعم  ليعضل مجمخعات

 (*كبار السن: ) -3
كبار السب بانها هى المرحلل التى يق  ييها ك ا ة ابجهزة الحيخيل بالجسم  خبعرف الباح ي      

كبار السب المسجليب بمركز  خبالباح  ىخ د ارتضخبعض المتبيرات ال سيخلخجيل خالعقليل بالجسم 
 عام.  07- 55القخات المسلحل بالعجخزة خالمقيديب بال ئل العمريل بيب 

 ريف اجرائىي*( تع
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 المرجعبةالدراسات 

( بعنخاب"تأ ير برنامج تأهيلق علق م ص  بعد عمليل 07م( ي0767السيد يدراسل ياسر  -1
الإصلاح الجراحق لإصابل الرباط الصليبق اذمامق للاعبق كرة القدم" ختهدف الدراسل إلق 
تصميم برنامج تأهيلق للعضلات العاملل علق م ص  الركبل بعد الإصلاح الجراحى للرباط 

المنهج التجريبقت تم اختيارها بالطريقل العمديل مب بعبق  الصليبق اذمامق خاستخدم الباحث
كرة القدم المصابيب الرباط الصليبق اذمامق لم ص  الركبل مب الدرجل المتخسطل خعددهم ي 

جلسات إسبخعيًا ت  2أنهر بخا ع  1( بعوت خكانت أهم النتائج تم تطبيق البرنامج لمدة  60
د يقل لك  جلسلت إنخ اض  57ق يعا  بخا ع طبقت المجمخعل التجريبيل ننابط بدن

 للألم بنسبل بالنسبل للمجمخعلالتجريبيل مقارنل بالمجمخعل الضابطل. %87خاضح

( بعنخاب " آ ير استخدام تمرينات القخة العضليل 69م( ي0764دراسل خليد محمد عبدالرازق ي -2
لرياضييب خالمدل الحركق علق تأهي  العضلات العاملل علق م ص  الركبل لبعض ا

المصابيب" ختهدف الدراسل إلق التعرف علق تأ ير استخدام تمرينات القخة العضليل خالمدل 
الحركق علق تأهي  العضلات العاملل علق م ص  الركبل لبعض الرياضيب المصابيب خكانت 
أهم النتائج خاستخدم الباحث المنهج التجريبقت تم اختيارها بالطريقل العمديل مب خعددهم ي 

( بعوت خكانت أهم النتائج تحسب تمرينات القخة العضليل خالمدل الحركق علق تأهي   68
 العضلات العاملل علق م ص  الركبل لبعض الرياضييب المصابيب.

 

 

( بعنخاب"تآ ير برنامج تمرينات تآهيليل لتنميل 5م( ي0764دراسل"حمدل محمد جخدة ي -3
المستقبلات الحسيل الميكانيكيل بعد التدخ  الجراحق لإصابل غضرخف الركبل للرياضييب 
"ختهدف الدراسل إلق تصميم برنامج تمرينات تأهيليل لتنميل المستقبلات الحسيل الميكانيكيل 

التدخ  الجراحى لإصابل غضرخف الركبل للرياضييبت خاستخدم الباحث المنهج بعد 
( بعوت خكانت أهم النتائج تنميل 07التجريبقت تم اختيارها بالطريقل العمديل خعددهم ي

 المستقبلات الحسيل الميكانيكيل بعد التدخ  الجراحق لإصابل غضرخف الركبل للرياضييب.
 

( بعنخاب"تأ ير برنامج تأهيلقيحركق_مائق(علق الك ا ة 60م( ي0764دراسل محمخد عطا ي -4
الخظي يل للعضلات المحيطل بم ص  الركبل بعد الإصلاح الجراحق للرباط الصليبق اذمامق 
ختهدف الدراسل إلق تصميم برنامح تأهيلق يحركق _مائق(مقترح علق الك ا ة الخظي يل 

حق للرباط الصليبق اذمامقت خاستخدم للعضلات المحيطل بم ص  الركبل بعد الإصلاح الجرا
(ت خكانت أهم النتائج 5الباحث المنهج التجريبقت تم اختيارها بالطريقل العمديل خعددهم ي
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تحسب الك ا ة الخظي يل للعضلات المحيطل بم ص  الركبل بعد الإصلاح الجراحق للرباط 
 الصليبق اذمامق.

 

بعنخاب "تآ ير برنامج تأهيلق علق المصابيب ( 0م( ي0761دراسل ضيا  الديب عبد الحايظ ي -5
ب ص  المننأ القصبق للرباط الصليىبق اذمامق بعد التدخ  الجراحى "ختهدف الدراسل الق 
تصميم برنامج تأهيلق خدراسل تأ يرة علق المصابيب ب ص  المننأ القصبق للرباط الصليبق 

لمحيطل بم ص  الركبل بعد اذمامق بعد التدخ  الجراحق الك ا ة الخظي يل للعضلات ا
الإصلاح الجراحق للرباط الصليبق اذمامقت خاستخدم الباحث المنهج التجريبقت تم اختيارها 

(ت خكانت أهم النتائج خجخد تآ ير ايجابى للبرنامج التأهيلق علق 1بالطريقل العمديل خعددهم ي
   الجراحى.المصابيب ب ص  المننأ القصبق للرباط الصليىبق اذمامق بعد التدخ

 

 

 Injury( بعنخاب الدراسل ي06م( يHillard sembell,D 6991 (دراسل هيلارد خآخرخب -6
syndrome of anterior cruciate ligament and internal ligament of knee 

joint, and treatment effect on stability of joint function ت اجريت على عينل)
مب السيدات مصابخب بقطع بالرباط ابمامق  05الرجا   مب 46( مصابات 11 خامها ي

عاماًت خاستخدم الباحث المنهج  25خالرباط الداخلق لم ص  الركبل خكاب متخسط اعمارهم 
التجريبقت أهم النتائج انع بيخجد يرق دا  اخ مناهدة يق عد م ال بات الداخلق لم ص  

دا  ابختبارات خالقياسات المختل ل ت ت خ لك عند ا % 80الركبل  يق معظم الحابت بنسل 
خمب خلا  ه ه  % 62خكانت يرخق دالل يق عدم ال بات الداخلق لم ص  الركبل بنسبل 

  النتائج يمكب القخ  انع ب يخجد علا ل بيب عدم ال بات الداخلق خطرق العلاا المختل ل. 

   إجراءات البحث

 منهج البحث :

المنهج التجريبق لمناسبتع لطبيعل البحث  خ التصميم التجريبق  كما إستخدم الباح خب      
 للمجمخعل الخاحدة مع إتباع القياس القبلق خالقياس البعد  نظراً لملائمتع لطبيعل البحث. 

 مجتمع وعينة البحث :

 55خيتراخح السب مب ي ( سيدات مصابيب باصابل بخنخنل الركبل8يتكخب عينل البحث مب ي      
ل خاصاباتهم مختل ل ابسباوت خ د تم اختيار عينل البحث بالطريقل العمديل خكاب ( سن07 –

 لحل بالعجخزة.س( مصابيب مب المركز التاهيلى للقخات الم8ي خامها
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 (1جدول )

 8= ن      التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات السن والوزن والطول

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 المصابين
خشونة 
 الركبة

المتغيرات 
 الانثروميرية

 6.8- 1 86 81.8 سنة السن

 6.8- 8.7 31.7 36.7 كجم الوزن

 6.7- 7.7 171.7 178.1 سم الطول

 6.1- 6.3 8 3.8 درجة درجة الآلم  

المدي 
 الحركي

 6.7 3.6 116 116.8 درجة القبض

 6 6,2 68 68 درجة البسط

المتغيرات 
 الأيزوكينتيكية

أقصى عزم دوران 
 عند القبض

نيوتن 
 .متر

68 68.7 6.1 -6.7 

أقصى عزم دوران 
 عند البسط

نيوتن 
 .متر

76 76.7 7 -6.7 

أقصى شغل عند 
 القبض

 6.7- 6.2 61.7 61.7 جول

أقصى شغل عند 
 البسط

 6.7- 7.1 78 77.7 جول

 أقصى  قدرة عند
 القبض

 6.7- 6.8 66 11.8 واط

 عند قدرة  أقصى

 البسط
 6.8- 7.7 67 62.7 واط

 درجل ابلمخ  ( أب  يم معاملات ابلتخا  لمتبيرات السب خالخزب خالطخ 6يخضح جدخ  ي      
( تراخحت  خنخنل الركبل مصابىالبحث ي  لمجمخعل المتبيرات اذيزخكينتيكيلخ  المد  الحركقخ 

 مما يد  على إعتداليل التخزيع الطبيعى للبيانات. 2±( أل أنها تقع بيب  7.2:  7.9-بيب ي 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات 

 .بالسنتيمتر الطخ  لقياس جهاز الرستاميتر -
 ميزاب طبق لقياس الخزب بالكيلخ جرام.  -
 مقياس اذلم.  -
 . الجينخميتر جهاز -
 جهاز ابيزخكينتك.  -
 متر.6.5حمام سباحل عمق  -

 لبرنامج الحركى المقترح :ا

م ص   إصابلمب أج  خضع برنامج حركى بأستخدام التدريبات ابرضيل خالمائيل لتاهي        
بالإطلاع علق العديد مب المراجع العلميل  خب ام الباح خ لد  كبار السبت بالخنخنل الركبل 

للباح لت تم خضع محتخ   خالدراسات المرتبطل التق تناخلت خضع برنامج تاهيلى خالخبرة العمليل
 .البرنامج عبارة عب تمرينات داخ  خخارا الما ت  م خضع البرنامج يى صخرتع النهائيل

 : البرنامج من الهدف -
خيهدف البرنامج الحركى إلى رجخع الركبل المصاو الى حالتع الطبيعيل  ب  حدخث ابصابل       

 خ لك مب خلا  اذتى :

 .البحث  يد للعينل اذلم درجل تقلي  -1

 .البحث  يد لعينل الركبل لم ص  الحركى المدل تحسيب -2

 .البحث  يد لعينل الركبل لم ص  العضلى ابدا  تحسيب -3

 : البرنامج وضع أسس -
 . أجلع مب خضع ال ل الهدف الحركى البرنامج محتخل يحقق أب -1

 . العلميل للأسس مراعاتع مع البحث لعينل الحركى البرنامج ملائمل -2

 . العملى للتطبيق خ بخلع خمرخنتع الحركى البرنامج تن ي  إمكانيل -3

 . المحددة الخحدات خعدد الكلى الزمب مع الحركى البرنامج محتخل تناسو -4
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 : للبرنامج الزمنية الفترات -
 يى ضخ  الدراسات النظريل خالمراجع العلميل تم تحديدزمب البرنامج علق النحخ التالق :

 أسابيع(. 4أسابيع( خالمرحلل ال انيل ي  4المرحلل ابخلى ي  ( أسبخع8مدة تن ي  البرنامج ي -1

 ( خحدات.2عدد الخحدات التدريبيل يى اذسبخع ي -2

 ( خحدة. 04إجمالق عدد الخحدات التدريبيل ي -3

 ( د يقل.17يهاالتخزيع الزمنق لمكخنات الخحدة التدريبيل زمن -4

 ( د يقل.67الجز  التمهيد  ي -
 ( د يقل.45الجز  اذساسق ي -
 ( د يقل.5ز  الختامق يالج -

 خطوات تنفيذ البحث

 -لقد تم تن ي  القياسات لجميع ايراد العينل تحت ن س الظرخف خبن س ابمكانيات :       

 القياسات القبلية : -
بإجرا  القياسات القبليل للمتبيرات الخاصل بالبحث على عينل البحث يخم  خب ام الباح       

9/0/0769 . 

 تطبيق دراسة البحث الأساسية :  -
 66/0/0769بتطبيق البرنامج الحركى على مجمخعع البحث يى ال ترة مب  خب ام الباح       
 بخا ع  لاث خحدات تأهيليل أسبخعيا خلمدة نهريب . 62/9/0769حتى 

 القياسات البعدية :  -
خبن س الترتيو  61/9/0769تم تن ي  القياسات البعديل على مجمخعل البحث خ لك يخم        

 .القياسات القبليل ختحت ن س الظرخف خالمكاب

 المعالجات الإحصائية :

 لإجرا  البحث المعالجات الإحصائيل التاليل : خبإستخدم الباح 
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 المتخسط الحسابق.  -1
 ابنحراف المعيار .  -2
 الخسيط. -3
 معام  ابلتخا .  -4
  T testاختبار لدبلل ال رخق  -5
 ي%(. النسبل المئخيل للتبير -6

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج 

   عرض النتائج

مب خلا  هدف البحث خيرخضع خالبيانات الخاصل بعينل البحث اذساسيل ختبخيبها يى        
 جداخ  خمعالجتها إحصائيا ظهرت نتائج البحث كما يلى : 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :

تخجد يرخق  ات دبلل إحصائيل بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل لصالح       
القياس البعد  لمصابى خنخنل الركبل يق المتبيرات  يد البحث يدرجل ابلمت المد  الحركق 

 لم ص  الركبلت المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل (.

 (6جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم ذوي خشونة الركبة 
 8ن=

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

 *0.8 2.3 7.0 5.4 7.7 7.7 درجة

 503.0= 7ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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( أنع يخجد يرق دا  إحصائيا بيب متخسطق درجات القياسيب القبلى 0يخضح جدخ  ي       
( خهق أكبر 8.9خالبعدل يى درجل اذلم  خ  خنخنل الركبلت حيث كانت  يمل يت( المحسخبل ي

 (. 7.75مب  يمل يت( الجدخليل عند مستخل معنخيل ي

 (7جدول )

 عدى في درجة الآلمالنسبة المئوية للتغير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والب

 ذوي خشونة الركبة 

 8ن=

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 النسبة المئوية القياس البعدى القياس القبلى

 ع س   ع س   للتغير % 

 %4..5 7.0 5.4 7.7 7.7 درجة

( النسللبل المئخيللل للتبيللر بلليب متخسللطق درجللل القياسلليب القبلللى خالبعللدل يللق 2يخضللح جللدخ  ي      
ي  بللليب ت حيلللث كانلللت نسللو التبيلللر بللليب متخسلللطق درجلللل القياسللليبنلللخنل الركبللللدرجللل ابللللم  خ  خ

46.1%). 
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 (1شكل )

النسبة المئوية للتغير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم ذوي خشونة 
  الركبة
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 (2جدول )

 ذوي خشونة الركبة  حجم التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في درجة الآلم

 8ن=

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 4.7 7.8 7.7 0.8 درجة

( أب  يمل معام  مربع ايتا بيب متخسطق درجل القياسيب القبلى خالبعدل 4يخضح جدخ  ي      
حجم ت كما أب  يمل (7.9يق درجل ابلم للمجمخعل التجريبيل اذخلى  خ  خنخنل الركبل كانت ي

(ت خهى دبلل 1.0التأ ير بيب القياسيب القبلى خالبعدل يى درجل ابلم  خ  خنخنل الركبل كانت ي 
تنير إلى حجم التأ ير الكبير للبرنامج الحركق داخ  خخارا الما  يق تخ يف درجل اذلم  خ  

 خنخنل الركبل.

 (7جدول )
 والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبةدلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى 

 ذوي خشونة الركبة                       
 8ن=   

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

الركبة المصابة 
 بالخشونة 

 *..4- 8.- 4.8 38.4. 7.3 7.4.. درجة القبض 

 *4- 8- 2.3 27 3.5 30 درجة البسط

 503.0= 7ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنع يخجد يرخق دالل إحصائيا بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى 5يخضح جدخ  ي       
الركبل ت حيث تراخحت  يم ي ت( خالبعدل يق المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( خكانت القيم المحسخبل أكبر مب القيمل الجدخليل عند مستخل  5-:   5.6-المحسخبل بيب ي 
 ( . 7.75معنخيل ي 

 (8جدول )

 النسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي         

 ونة الركبة         لمفصل الركبة ذوي خش         

 8ن=  

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى

 ع س   ع س   للتغير % 

الركبة المصابة 
 بالخشونة 

 %7.3. 4.8 38.4. 7.3 7.4.. درجة القبض 

 %..23 2.3 27 3.5 30 درجة البسط

( النسللو المئخيللل للتبيللر بلليب متخسللطات درجللات القياسلليب القبلللى خالبعللدل 1يخضللح جللدخ  ي       
يق المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبللت حيلث تراخحلت نسلو التبيلر بليب متخسلطات 

 .( %20.6:  %60.0درجات القياسيب بيب ي 
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قبض الركبة المصابة بالخشونة

بسط الركبة المصابة بالخشونة

 

 (6شكل )

 الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة دلالة

  للمجموعة التجريبية الأولى ذوي خشونة الركبة
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 (3جدول )

 حجم التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في المدي الحركي لمفصل الركبة

 ذوي خشونة الركبة                

 8ن=    

 المدي الحركي لمفصل الركبة 
وحدة 
 القياس

 قيمة ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

الركبة المصابة 
 بالخشونة 

 كبير جدا 2.8- 7.0 7.7 ..4- درجة القبض 

 كبير جدا 2.0- 7.0 7.7 4- درجة البسط

معام  مربع ايتا بيب متخسطق درجل القياسيب القبلى خالبعدل يق  ( أب  يم0يخضح جدخ  ي      
( ت كما أب  يم حجم التأ ير بيب  7.8المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل كانت ي 

-القياسيب القبلى خالبعدل يى المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل تراخحت بيب ي 
نير إلى حجم التأ ير الكبير للبرنامج الحركق داخ  خخارا الما  ( ت خهى دبلل ت 2.8-:   2.9

 يق تحسيب المدل الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل .
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 (8جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية 
 السرعة ذوي خشونة الركبةالمرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند 

 8ن=

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت

 ع س   ع س   المحسوبة

 *5.0- 7- 2 22 3.8 34 نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 *5.5- 7.4- 2.3 27.4 2 27 نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 *..4- 7.3- 3.8 24.4 3.5 38.2 جول أقصى شغل عند القبض

 *4.2- 4.5- ..3 8..5 ..2 24.4 جول أقصى شغل عند البسط

 *4.2- 0- 2 37.4 3.4 8.4. واط أقصى  قدرة عند القبض

 *4.3- 7.0- 4.. ..23 2.3 35.2 واط البسط عند قدرة  أقصى

 503.0= 7ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنع يخجد يرخق دالل إحصائيا بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى 8يخضح جدخ  ي      
خالبعدل يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل عند السرعل 

(  4.4 -:   1.6-درجل /  انيل خنخنل الركبلت حيث تراخحت  يم ي ت ( المحسخبل بيب ي  687
 ( .  7.75أكبر مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيل ي خكانت القيم المحسخبل 
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 (1جدول )

 النسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات

 الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة ذوي خشونة الركبة 

 8ن= 

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 لات العاملة حول مفصل الركبةبالعض

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى

 ع س   ع س   للتغير % 

 %34.8 2 22 3.8 34 نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 %34 2.3 27.4 2 27 نيوتن .متر ران عند البسطأقصى عزم دو 

 %35.4 3.8 24.4 3.5 38.2 جول أقصى شغل عند القبض

 %0. ..3 8..5 ..2 24.4 جول أقصى شغل عند البسط

 %57.0 2 37.4 3.4 8.4. واط أقصى  قدرة عند القبض

 %..23 4.. ..23 2.3 35.2 واط البسط عند قدرة  أقصى

النسو المئخيل للتبير بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل  (9يخضح جدخ  ي       
 687يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل عند السرعل 

       درجل/ انيل  خ  خنخنل الركبلت حيث تراخحت نسو التبير بيب متخسطات درجات القياسيب بيب
 (. %47.8:  %68ي 
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 (7شكل )

 النسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات

 الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة  

 (16جدول )

حجم التأثير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات الأيزوكينتيكية 
 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة ذوي خشونة الركبة                  المرتبطة 

 8ن=

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
 بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

وحدة 
 القياس

 قيمة ت

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم معامل 
 مربع إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 2.4- 7.0 7.7 5.0- نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 كبير جدا 2.2- 7.7 7.7 5.5- نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 كبير جدا 5.4- 7.0 7.7 ..4- جول أقصى شغل عند القبض

 كبير جدا 5- 7.0 7.7 4.2- جول أقصى شغل عند البسط

 كبير جدا 5- 7.0 7.7 4.2- واط أقصى  قدرة عند القبض

 كبير جدا 2.8- 7.0 7.7 4.3- واط البسط عند قدرة  أقصى
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( أب  يم معام  مربع ايتا بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل 67يخضح جدخ  ي      
يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل 

( ت كما أب  يم حجم التأ ير بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى 7.8:  7.0تراخحت بيب ي
خالبعدل يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل عند السرعل 

( خهى دبلل تنير إلى حجم 2.2-:   4.1-درجل /  انيل  خ  خنخنل الركبل تراخحت بيب ي 687
تأ ير الكبير للبرنامج الحركق داخ  خخارا الما  يق تحسيب المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل ال

 بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل.

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :

القياسيب البعدييب للركبل المصابل ب تخجد يرخق  ات دبلل إحصائيل بيب متخسطات درجات 
خالركبل غير المصابل يق المتبيرات  يد البحث ي درجل ابلمت المد  الحركق لم ص  الركبلت 

 المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل(.

 (11جدول )

 ة والركبة غير المصابةدلالة الفروق بين متوسطي درجة القياسين البعديين للركبة المصاب

  في درجة الآلم ذوي خشونة الركبة  

 8ن=

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى

 للركبة المصابة

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة

الفرق بين 
 متوسطين

 قيمة ت

 المحسوبة
 ع س   ع س  

 3 7.0 7.7 2.7 7.0 5.4 درجة

 50410= 41ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( عدم خجخد يرخق دالل إحصائيل بيب متخسطق درجل القياسيب البعدييب 66يخضح جدخ  ي      
ت حيث كانت  يمل يت(  خ  خنخنل الركبلللركبل المصابل خالركبل غير المصابل يق درجل ابلم 

 (. 7.75( خهى  يمل أ   مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيل ي  0المحسخبل ي 
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 (16جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجة القياسين البعديين للركبة المصابة والركبة غير المصابة

 في المدي الحركي لمفصل الركبة ذوي خشونة الركبة  

 8ن=   

المدي الحركي لمفصل 
 الركبة 

وحدة 
 القياس

 البعدىالقياس 

 للركبة المصابة

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت

 المحسوبة

 ع س   ع س  

 المدي الحركي
 7.0- 3.4- 4.4 ..23. 4.8 38.4. درجة القبض 

 ...- 7..- 2 20.7 2.3 27 درجة البسط

 50410= 41ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( عدم خجخد يرخق دالل إحصائيل بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى 60يخضح جدخ  ي      
الركبلت حيث تراخحت  يمي ت( المحسخبل خالبعدل يق المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل 

 (. 7.75( خهى  يم أ   مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيل ي 7.8-:  6.6-ي   بيب
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 (17جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجة القياسين البعديين للركبة المصابة والركبة غير المصابة

 186العاملة حول مفصل الركبة عند السرعة  في المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلات 
 درجة / الثانية ذوي خشونة الركبة

 8ن= 

المتغيرات الأيزوكينتيكية المرتبطة 
بالعضلات العاملة حول مفصل 

 الركبة

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى

 للركبة المصابة

القياس البعدى للركبة 
 غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت

 المحسوبة

 ع س   ع س  

 7.4- 7.0- 3.4 22.0 2 22 نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

 7.5- 7.4- 2.4 ..20 2.3 27.4 نيوتن .متر أقصى عزم دوران عند البسط

 7.8- 5..- 2 27.8 3.8 24.4 جول أقصى شغل عند القبض

 7.0- 7.8- 3.4 53.0 ..3 8..5 جول أقصى شغل عند البسط

 7.2- 7.4- 2.5 ..30 2 37.4 واط أقصى  قدرة عند القبض

 7.7- 7.8- 3.8 22 4.. ..23 واط البسط عند قدرة  أقصى

 50410= 41ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( عدم خجخد يرخق دالل إحصائيل بيب متخسطات درجل القياسيب البعدييب 62يخضح جدخ  ي      
العاملل للركبل المصابل خالركبل غير المصابل يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات 

حخ  م ص  الركبل عند السرعل  / ال انيل  خ  خنخنل الركبلت حيث تراخحت  يم يت( المحسخبل 
 (.7.75( خهى  يم أ   مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيلي 7.2-:  7.9-ي      بيب
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  :مناقشة وتفسير النتائج

 مناقشة وتفسير نتائج درجة الالم :

اب هناك دبلل ال رخق بيب متخسطق درجل القياسيب القبلى  (0يتضح مب الجدخ  ر م ي      
( 0.0خالبعدل يق درجل ابلم  خ  خنخنل الركبل حيث اب المتخسط الحسابق للاختبار القبلق ي

( خبانحراف معيار  4.5( ييما بلغ المتخسط الحسابق للاختبار البعد  ي7.0خبانحراف معيار  ي
( خه ا يعنق اب 0.215( خهق اكبر مب الجدخليل البالبل ي*8.9المحتسبل ي T( خبلبت  يمل 7.8ي

  ال رق معنخ .

( أب النسبل المئخيل للتبير بيب 6( خنك  البيانى ر م ي2كما يتضح مب الجدخ  ر م ي      
متخسطق درجل القياسيب القبلى خالبعدل يق درجل ابلم  خ  خنخنل الركبلت حيث كانت نسو 

  (. %46.1ياسيب بيب ي التبير بيب متخسطق درجل الق

(أب  يمل معام  مربع ايتا بيب متخسطق درجل القياسيب 4كما يتضح مب الجدخ  ر م ي      
( ت كما أب  يمل حجم التأ ير بيب  7.9القبلى خالبعدل يق درجل ابلم  خ  خنخنل الركبل كانت ي 

 (ت خهى دبلل تنير إلى1.0القياسيب القبلى خالبعدل يى درجل ابلم  خ  خنخنل الركبل كانت ي 
حجم التأ ير الكبير للبرنامج الحركق داخ  خخارا الما  يق تخ يف درجل اذلم  خ  خنخنل 

  الركبل.

( اب عدم خجخد يرخق دالل إحصائيل بيب متخسطق درجل 66يتضح مب الجدخ  ر م ي      
خلى القياسيب البعدييب للركبل المصابل خالركبل غير المصابل يق درجل ابلم للمجمخعل التجريبيل اذ

( خبانحراف 4.5 خ  خنخنل الركبلت حيث اب المتخسط الحسابق القياس البعدل للركبل المصابل ي
( خبانحراف 2.0( ييما بلغ المتخسط الحسابق القياس البعدل للركبل غير المصابل ي7.8معيار  ي
ل *( خهى  يمل أ   مب القيمل الجدخليل عند مستخ 0المحتسبل ي T( خبلبت  يمل 7.0معيار  ي
 (. 7.75معنخيل ي 

ال رخق بيب القياسيب يى اختبار درجل اذلم الى تصميم البرنامج العلاا  ثونرجع الباحيو        
داخ  خخارا الما  المقترح خمدل مناسبل التمرينات لطبيعل الإصابل مب حيث إتجاه العم  

 .العضلق خالنده خالحجم خيترات الراحل بيب التمرينات التأهيليل المقترحل
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سبو ه ه ال رخق يرجع الى عمليل ابهتمام بالخسائ  التأهيليل المساعدة  ونعزو الباحثوي      
ابجهزة خالتماريب العلاجيل ختطبيقها خاستعمالها بصخرة علميل صحيحل ا  تعيد ه ه الخسائ  العم  

خسائ  الطبيعق للنسيج المصاو ختحايظ على جسم ابنساب خه ا يت ق مع ما تم  كره يق اب 
التأهي " تعد ابساس السليم لتأهي  المصابيب خالح اظ على النبمل العضليل للجسم عب طريق 
العنايل بمظاهر ضعف النمخ يق بعض العضلات خابربطل خالم اص  خابهتمام بميكانيكيل 
حركات الجسم خلا  ادا  تماريب تنميل القخة العضليل خالمرخنل الم صليلت ا  احتخت الجلسات 

علاجيل على تماريب لتطخير المرخنل خالقخة العضليل لم ص  الركبل خالتق كاب لها دخرٌ يق تقلي  ال
درجل ابلم يق ه ا الم ص  ختحسيب المديات الحركيل ختقلي  التصلو خالتحدد الحركق ختخ يف 

زة العلاا درجل ابلم ييعت يضلا عب التا ير المنترك للخسائ  التاهيليل المستعملل خالمؤل ل مب اجه
الطبيعق خالتماريب العلاجيل خالتق تم اختيارهما خادخالها يق الجلسات العلاجيل عطاؤهما خيق 

 اسس علميل سليمل مما كاب لع ابيضليل يق تخ يف ألم م ص  الركبل.

اب التمرينات التأهيليل المائيل لها تأ ير إيجابق على تحسيب خ لل درجل  ونرى الباحثيكما       
مما يساعد يق علاا التهاو عضلات م ص  الركبل خبالتالق تخ يف آبم أصابات  ابلمت

الم ص ت كما أب ممارسل التأهيليل المائيل تعتبر طريقل مأمخنل خمؤ رة خلها نتائج مرضيل لتجنو 
 ت ا م الإصابل خبالتالق تجنو الجراحل خمضاع تها.

لتمرينات التأهيليل خالتدليك يحسب مب إب ا م(6617وهذا يتفق مع دراسة محمد الجيوشى )     
مستخ  درجل اذلم للعضلات خيساعد يق الخصخ  إلى النتيجل المراد الخصخ  إليهات خه ا بجانو 
العلاا المائى لرجخع الخظائف الطبيعيل لخضعها الطبيعق مرة أخرل ل ا يإب استخدام البرنامج 

بل لعينل البحث التق أجرل عليها البحث العلاجق أدل إلى تحسب مستخ  درجل اذلم لم ص  الرك
خأظهر ه ا التقدم الملحخظ يق القياسات البعديل لجميع متبيرات البحث  ق مستخ  درجل اذلم 

 (60لم ص  الركبل لصالح القياس البعد . ي

أب التمرينات التأهيليل هق مجمخعل مختارة مب التمرينات  م(6668) محمد رشدىوتؤكد       
يقصد بها تقخيم أخ علاا إصابل أخ انحراف عب الحالل الطبيعيل بحيث تؤدل إلى يقداب أخ إعا ل 
عب القيام بالخظي ل الكاملل للعضخ بهدف مساعدة ه ا العضخ للرجخع إلى حالتع الطبيعيلت 

تدرجل خمتنخعل حسو الإصابل بالإضايل إلى أنها تكخب يق خيراعى يق ه ه التمرينات إب تكخب م
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البدايل بمساعدة الجا بيل اذرضيل  م ضد الجا بيل اذرضيل  م بعد  لك تؤدل بمساعدة العضلات 
اذخرل السليمل المجاخرة للعضلات المصابل أخ الضعي ل خأخيرا تؤدل التمرينات ضد مقاخمل 

ليل خزيادة المرخنل خابستطالل العضليل لزيادة المدل الحركق خارجيل خ لك بهدف تنميل القخة العض
 (48: 61للم ص  المصاو خالتالى تخ يف درجل ابلم.ي

م(، نرمين 6662م(، فؤاد فكري )6667وهذا يتفق مع دراسة  كلًا من أحمد محمد )      
الكهربائق  على أب تؤد  التمرينات التأهليل خالتنبيع م(6661م( و طلال ضايف )6667محمد )

للعضلات طبقا للبرنامج الى تقخيل المجمخعات العضليلت خزيادة المدل الحركق يق م ص  الركبل 
خك لك زيادة محيط عضلات ال خ  خالسمانل ختحسيب المستخل الخظي قت خريع ك ا ة العضلات 

مصاوت العاملل على م ص  الركبل بعد اصابل الرباط ابنسق عخدة الخظائف الطبيعل للم ص  ال
بعد ابخضاع لتطبيق برنامج التمرينات التأهيليل يق اسرع خ ت ممكب خ لك بالمقارنل بالم ص  

 السليم بتخ يف درجل ابلم. 

 مناقشة وتفسير نتائج المدي الحركي لمفصل الركبة :

( اب هناك دبلل ال رخق بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى 5يتضح مب الجدخ  ر م ي      
البسط ( لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل حيث حيث  –دل يق المد  الحركق ي القبض خالبع

( خكانت القيم المحسخبل أكبر مب القيمل الجدخليل  5-:   5.6-( المحسخبل بيب ي tتراخحت  يم ي
  ( . خه ا يعنق اب ال رق معنخ .7.75عند مستخل معنخيل ي 

( أب النسبل المئخيل للتبير بيب 0( خنك  البيانى ر م ي1كما يتضح مب الجدخ  ر م ي      
متخسطق درجل القياسيب القبلى خالبعدل يق المد  الحركق يالقبض( لم ص  الركبل  خ  خنخنل 

( %60.0الركبل حيث كانت نسو التبير بيب متخسطق درجل القياسيب المد  الحركق يالقبض(ي
 (.%20.6نسو التبير بيب متخسطق درجل القياسيب المد  الحركق يالبسط( يبينما جا  

( أب  يم معام  مربع ايتا بيب متخسطق درجل القياسيب القبلى 0كما يتضح مب الجدخ  ر م ي      
(ت كما أب  يم حجم 7.8خالبعدل يق المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل كانت ي

القبلى خالبعدل يى المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل تراخحت التأ ير بيب القياسيب 
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(ت خهى دبلل تنير إلى حجم التأ ير الكبير للبرنامج الحركق داخ  خخارا 2.8-:   2.9-بيب ي
 الما  يق تحسيب المدل الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبل.         

جخد يرخق دالل إحصائيل بيب متخسطات درجات ( عدم خ 60يتضح مب الجدخ  ر م ي      
القياسيب القبلى خالبعدل يق المد  الحركق لم ص  الركبل  خ  خنخنل الركبلت حيث تراخحت  يم 

( خهى  يم أ   مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيل   7.8-:  6.6-ي ت ( المحسخبل بيب ي 
 ( . 7.75ي 

له ا ابختبار بيب ابختباريب القبلق خالبعد  إلى البرنامج ال رق المعنخ   ونى الباحثير و        
التأهيلق المستخدم ال   ينم  على عدة خسائ  تأهيليل متنخعل ادت إلى زيادة  ابليل عدد 

 العضلات خابربطل خ ابليل الم اص  على الحركل يمرخنل الم ص ( يق كايل ابتجاهات.  

لبرنامج التأهيلق خالتق تحتخ  على تمرينات تاهيليل داخ  ه ا إلى د ل ا ونعزو الباحثكما ي      
خخارا الما  خالتزام عينل البحث بتطبيق م ردات البرنامج خيق متطلبات تخزيع الجهد التدريبق 
خلا  المدة الزمنيل المحددة مع مراعاة  ابليل العينل يق تطبيق التمريناتت خال   انعكس ايجاباً يق 

اميع العضليل العاملل يق حركات المد خال نق على الم اص   ات التطخر الحاص  يق المج
 العلا ل به ه الحركات.

ال رق المعنخ  إلى البرنامج التأهيلق المائى المتنخع ال   يضم عدة  ونرجع الباحثوي      
تمرينات مائيل خبتكرارات منتظمل ادت إلى تطخر التناغم العضلق للعضلات المحيطل بم ص  

لتالق تحسب المدل الحركق للم ص  خيأتق تطخر المدل الحركق بختبار الزخايا نتيجل الركبل خبا
حتميل بب هناك تطخر يق المدل الحركى لمقص  الركبلت عندما يكخب هناك تنابع ديناميكق 
بأدا  الحركل يؤد  إلى التمدد الصحيح للاربطل خبالتالق تأديل الحركل خالسيطرة الكاملل على 

 الجسم.

إلى أب ه ه التماريب تهدف إلى زيادة مطاطيل العضلل  م(6668سميعة خليل ) ختنير       
خمرخنل الم ص  خخاصل يق حابت  صر العضلات أخ ابلتصاق ال   يعيق حركل الجز  
المصاو ك لك حابت التحدد الحركق أخ انعدام الحركع يق الم اص  عند ابلتئامات البير 

 (1ليل.يصحيحع بعد الإصابات الم ص
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م(، 6612م(، وليد محمد عبدالرازق )6616وهذا يتفق مع دراسة  كلًا من ياسر السيد )      
 Hillard م( وهيلارد وآخرون6612م(، محمود عطا )6612حمدى محمد جودة )

sembell,D (1118)أب تؤد  التمرينات التأهليل للعضلات طبقا للبرنامج يزيادة المدل  م
الحركق لم ص  الركبل خك لك زيادة محيط عضلات ال خ  خريع ك ا ة العضلات العاملل على 

 م ص  الركبل بعد ابخضاع لتطبيق برنامج التمرينات التأهيليل يق اسرع خ ت. 

 كية لمفصل الركبة :مناقشة وتفسير نتائج المتغيرات الأيزوكينتي

( أنع يخجد يرخق دالل إحصائيا بيب متخسطات درجات القياسيب 8يتضح مب الجدخ  ر م ي      
القبلى خالبعدل يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل عند 

 -:  1.6-بل بيب ي( المحسخ tدرجل/ انيل  خ  خنخنل الركبلت حيث تراخحت  يم ي 687السرعل 
( خه ا يعنق اب 7.75( خكانت القيم المحسخبل أكبر مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيل ي4.4

  ال رق معنخ .

( أب النسو المئخيل للتبير بيب 2( خنك  البيانى ر م ي9كما يتضح مب الجدخ  ر م ي      
خكينتيكيل المرتبطل بالعضلات متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل يق المتبيرات اذيز 

درجل /  انيل للمجمخعل التجريبيل اذخلى  خ   687العاملل حخ  م ص  الركبل عند السرعل 
:  %68خنخنل الركبلت حيث تراخحت نسو التبير بيب متخسطات درجات القياسيب بيب ي 

47.8% . ) 

متخسطات درجات القياسيب ( أب  يم معام  مربع ايتا بيب 67كما يتضح مب الجدخ  ر م ي      
القبلى خالبعدل يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل 

(ت كما أب  يم حجم 7.8:  7.0للمجمخعل التجريبيل اذخلى  خ  خنخنل الركبل تراخحت بيب ي
يزخكينتيكيل المرتبطل التأ ير بيب متخسطات درجات القياسيب القبلى خالبعدل يق المتبيرات اذ

درجل /  انيل للمجمخعل التجريبيل اذخلى  687بالعضلات العاملل حخ  م ص  الركبل عند السرعل 
( خهى دبلل تنير إلى حجم التأ ير الكبير 2.2-:  4.1- خ  خنخنل الركبل تراخحت بيب ي

لمرتبطل بالعضلات للبرنامج الحركق داخ  خخارا الما  يق تحسيب المتبيرات اذيزخكينتيكيل ا
 العاملل حخ  م ص  الركبل للمجمخعل التجريبيل اذخلى  خ  خنخنل الركبل.
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( عدم خجخد يرخق دالل إحصائيل بيب متخسطات درجل القياسيب 62يتضح مب الجدخ  ر م ي      
ت البعدييب للركبل المصابل خالركبل غير المصابل يق المتبيرات اذيزخكينتيكيل المرتبطل بالعضلا

درجل / ال انيل  خ  خنخنل الركبلت حيث تراخحت  687العاملل حخ  م ص  الركبل عند السرعل 
( خهى  يم أ   مب القيمل الجدخليل عند مستخل معنخيل 7.2-:  7.9-( المحسخبل بيب ي t يم ي

 (.7.75ي

ل خالتق طبقها ه ا ال رق المعنخ  إلى التمرينات خالخسائ  التأهيليل المختل  ثونعزو الباحيو       
ايراد العينل على اسس علميل بايخميكانيكيل  د ا بتت ياعليتها خا رها يق تطخر القخة العضليل 
للعضلات المحيطل الم ص ت خبمسار منابع للمهارة خبندد ختكرارات مختل ل استمرت طيلل مدة 

 درة العضلات  البرنامج مما ادل إلى تحسب ابدا  العضلى لم ص  الركبل خه ا ناتج عب زيادة
 على ابنقباض بمعد  اسرع عند ادا  حركات متتاليل.

اب التدريو على ابعادة  م(6661وهذا يتفق مع ما ذكره محمد صبحي حسانين )      
المستمرة خالمك  ل للتمرينات يساعد على تحسيب التخايق بيب حركات ال راعيب خالج ع خالرجليبت 

ميع العضليل العاملل بما يخدم ادا  المهارة بنكلها خيساعد على تحسيب القخة مب المجا
 (64السليم.ي

أب التأهي  خالتدريو يق الخسط المائق لع آ ار إيجابيل حيث يساعد ه ا  ونرى الباحثيكما       
الخسط على تنميل القخة العضليلت كما يساعد على تأ ير مكخنات الجسم المختل ل خالمؤنرات 
الصحيلت كما نجد  درة المريض يالمصاو( على التحرك يق خسط الما  بدخب حدخث أعبا  

 ل خه ا الخسط يصلح للتأهي  بص ل عامل لجميع أيراد المجتمع.نديدة على م اص  الجسم المختل 

بأب التمرينات التأهيليل لها تا ير ايجابى على تحسيب خزياده  م(6611ويؤكد احمد السيد )      
القخة العضليل خالمدل الحركى خخ ض خزب الجسم مما يساهم بصخرة يعالع يى علاا الخل  
الخظيف لل قرات العنقيل خبالتالى تخ يف ابلم المنطقع العنقيع كما اب ممارسع التمرينات الخركيل 

خلها نتائج طيبل خمرضيل لتجنو ت ا م ابصابع خبالتالى تجو الجراحع تعتبر طريقع مامخنع خمؤ ره 
 ( 62:  6خمضع اتها. ي
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م(، محمود عطا 6618وهذا يتفق مع دراسة  كلًا من ضياء الدين عبد الحافظ )      
 Barrackم(، بارك وآخرين ل 1112) weaver م(، وفر6612م(، محمد جودة )6612)
التأهليل داخ  خخارا الما تعم  على زيادة القخة العضليل أب تؤد  التمرينات م( 1181)

 للعضلات العاملل على م ص  الركبل مما يؤدل الى زيادة ابدا  العضلى للم ص  الركبل. 

 الاستنتاجات :

مب  خبيق ضخ  أهداف البحث خيق إطار المنهج العلمق المستخدم خما استعاب بع الباح 
أدخات خخسائ  لجمع البياناتت خما اتبعع مب إجرا اتت خك لك مب خلا  التحلي  الإحصائق 

 -مب استنتاا  ما يلى : خبللبيانات خعرضها خمنا نل نتائجها تمكب الباح 

 أ ر البرنامج التأهي  داخ  خخارا الما  ايجابياً على أصابات م ص  الركبل. -1
ما  المعدة ضمب برنامج تاهيلى تساعد يق العمليل اب ممارسل التماريب داخ  خخارا ال -2

التأهيليل خك لك ابهتمام بالجانو الن سق للمصاو مب خلا  التنجيع خالتح يز خالتنخيع 
 خالتنخيق لع ا ر ايجابی يق العلاا.

أ ر البرنامج التأهي  داخ  خخارا الما  ايجابياً على انخ اض درجل خندة ابلم مصابى  -3
 .ص  الركبلخنخنل الركبل م 

أ ر البرنامج التأهي  داخ  خخارا الما  ايجابياً على تحسب المدل الحركى يالقبض خالبسط(  -4
 على مصابى خنخنل الركبل م ص  الركبل.

أ ر البرنامج التأهي  داخ  خخارا الما  ايجابياً على تحسب المتبيرات ابيزخكينتيكيل لمصابى  -5
 خنخنل الركبل م ص  الركبل.

 التوصيات :

خصق يخبنا  على ابستنتاجات   خبيق ضخ  النتائج خالبيانات التق تخصلت إليها الباح     
 بما يلق : خبالباح 

يق  سم التأهي   خبي ض  البرنامج التاهيلى داخ  خخارا الما  المعد مب  ب  الباح   -1
ب العلاجق بالمركز التخصصق للطو الرياضق خابست ادة منع يق معالجل ختأهي  المصابي

 بأصابات يق م ص  الركبل.
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 اعتماد التمرينات المستخدمل يق تقخيم عم  م ص  الركبل بعد ابصابل. -2
 ضرخرة التأكيد على ابهتمام بتمرينات الإحما  خمدتها لتجنو اصابات عضلات الركبل. -3
 تخظيف خسائ  العلاا الطبيعق خالربط بينها يق العمليل التاهيليل لكخنها ا بتت نتائج جيدة يق -4

 علاا ه ه ابصابل ختخ يف اببم بنسبل عاليل.
 إجرا  بحخث منابهل بخضع برامج  تاهيليل للمصابيب باببم يق مناطق أخرل مب الجسم. -5

 المراجع

 المراجع باللغه العربية 

م( : تأ ير برنامج تأهيلق مقترح على بعض حابت خنخنل الر بلت 0766أحمد السيد عبد الخهاو ي .1
 غير مننخرهت كليل التربيل الرياضيلت جامعل أسيخط.رسالل ماجستير 

ت دار ال كر 0 م(: العلاا الطبيعق ختأهي  الرياضييبت الطبعل6999اسامل مصط ى رياض ي .2
 القاهرة.العربق مدينل نصرت 

هرة ت دار ال جر للننر. تالقا6م(:الإصابات الرياضيل خطرق علاجها ت ط 0778إ با  رسمق ي .3
 .خالتخزيع

م(: الطو البدي  مكم  للطو الحديثت الطبعل اذخلقت دار العبيكات 0766مخسق يجابر سالم  .4
 للننر خالتخزيعت الرياض.

م(: تآ ير برنامج تمرينات تآهيليل لتنميل المستقبلات الحسيل الميكانيكيل 0764حمدل محمد جخدة ي .5
التربيل الرياضيل بعد التدخ  الجراحق لإصابل غضرخف الركبل للرياضييبت رسالل ماجستيرت كليل 

 ت جامعل الز ازيقت.

م( : اصابات الرياضييب خخسائ  العلاا خالتاهي ت نركل ناس 0778سميعل خلي  محمد ي .6
 للطباعلت القاهرة. 

م(: تآ ير برنامج تأهيلق علق المصابيب ب ص  المننأ القصبق 0761ضيا  الديب عبد الحايظي .7
رسالل دكتخراةت كليل التربيل الرياضيل ت جامعل  للرباط الصليىبق اذمامق بعد التدخ  الجراحىت

 اسيخط.
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م(: نما ا خضع سياسات الرعايل ختحسيب نخعيل الحياة 0770طلعت مصط ى السرخجىي .8
                                للمسنيبت المؤتمر العلمى ال الث عنرت جامعل ال يخمت كليل الخدمل ابجتماعيل.                                                    

م(: الجديد يق العلاا الطبيعق خابصابات الرياضيلت دار ال كر 0774عبد العظيم العخادلق ي .9
 العربقت مدينل نصرت القاهرة. 

م(: العلاا الطبيعق خالصابات الرياضيلت دار أمجد للننر 6999عماد الديب إحساب عيادي .11
 اذردب. –خالتخزيعت عماب 

تجامعل المخص  ت   0م(: علم التنريح لطلاو التربيل الرياضيل ت ط 0776لدخر  ي يس ابراهيم ا .11
 مديريل دار الكتو للطباعل خالننر.

م( : تأ ير برنامج تمرينات تأهيليع لحابت إصابات م ص  0762محمد الجيخنق عبدال تاح ي .12
 عع بنها.الكتف للرياضييبت رسالل ماجستير غير مننخرةت كليع التربيل الرياضيلت جام

م( : برنامج تأهيلق عقو التدخ  الجراحق لته يو النتخ  اذخرخمق 0767محمد سلامل يخنس ي .13
 لم ص  الكتف لد  بعبق الكرة الطائرة  كليل التربيل الرياضيل ت جامعل المنخييل .

م( : القياس خالتقخيم يق التربيل البدنيل الرياضيلت دار ال كر 0776محمد صبحق حسانيب ي .14
 العربقت الجز  اذخ ت القاهرة.

 م(: علم إصابات الرياضييب تمننأة المعارف تابسكندريل.0772محمد عاد  رندل ي .15

ت ا اصابات الرياضيب تمناة المعارفم(: البحث العلمق خيسيخلخجي0772محمد عاد  رند ي .16
 بسكندريل.ا

خظي يل للعضلات م(: تأ ير برنامج تأهيلقيحركق_مائق(علق الك ا ة ال0764محمخد عطا ي .17
ماجستيرت كليل  المحيطل بم ص  الركبل بعد الإصلاح الجراحق للرباط الصليبق اذمامقت رسالل

 ت جامعل ابسكندريل.التربيل الرياضيل

مكتبل الإنعاع ال نيل ت م(: دراسات حخ  منكلات الطو الرياضى6998ميريت السيد يخسفي .18
 ابسكندريل.

آ ير استخدام تمرينات القخة العضليل خالمدل الحركق علق تأهي  م(:  0764خليد محمد عبدالرازق ي .19
العضلات العاملل علق م ص  الركبل لبعض الرياضييب المصابيبت رسالل ماجستيرت كليل التربيل 

 الرياضيل بنيبت جامعل حلخاب.
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م(: تأ ير برنامج تأهيلق علق م ص  بعد عمليل الإصلاح الجراحق لإصابل 0767ياسر السيد ي .21
بيل الرياضيل بنيبت جامعل الرباط الصليبق اذمامق للاعبق كرة القدمت رسالل ماجستيرت كليل التر 

 حلخاب.

 المراجع باللغه الاجنبية

21. Hillard sembell,D م(6991ي  :  Injury syndrome of anterior cruciate ligament 
and internal ligament of knee joint, and treatment effect on stability of joint 
function. 

 

 
  

 


